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ஆரிஜன்‌ மீடியம்களுக்கு கொடுத்த வார்னிங்‌ 


ஆரிஜன்‌ எம்‌.டி.ஏ, மூலமாக கீழ்கண்ட விஷயங்களை 
மீடியம்களுக்கு தெரிவிக்கப்பட்டது 


a. 


pe 


நீங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஒரு முடிவுக்கு வந்து உங்களுடைய 
சரீரத்தில்‌ நடைபெறும்‌ ஒர்க்கிங்ஸை கவனிக்கவும்‌. 

பசி ஏற்பட்டு அடங்கி போனதுபோல கெட்டகர்டுமாக்கள்‌ 
ஒவ்வொரு பிறவியிலும்‌ ஏற்பட்டு அடங்கி போய்விடும்‌. 
முன்‌ பிறவியில்‌ ஏற்பட்ட கெட்ட கர்மாக்கள்‌, கெட்ட 
ஆலோச்சனைகளை ஏற்படுத்தும்‌. அந்த கெட்ட 
எண்ணங்கள்‌ விலகி போய்விட்டால்‌ நீங்கள்‌ நல்ல 
தனமையை அடைவதற்கு அவகாசம்‌ உண்டு. 


. நடந்து முடிந்த விஷயங்கள்‌ -நடக்கிற விஷயங்கள்‌ நடக்க 


போகும்‌ விஷயங்கள்‌ இவை அனைத்தும்‌ உங்களுக்கு 
“சைய்ன்ட்டிபிக்காக'. இந்த “கிரயேஷனிலேயே” தெரிய 


வரும்‌. 


. புத்தி மூன்று விதம்‌ (1) மைன்ட்‌ (2) இன்ட்லெக்சுவல்‌ 


(3) ஆஸ்ட்ரல்‌. இந்த மூன்றுனுடைய பர்மிஷன்‌ தேவை. 
“மைன்ட்‌' என்கிறதால்‌ “நோ” என்று வரும்‌. 
“இன்டலெக்சுவினால்‌' “எஸ்‌” என்று வரும்‌. 
ஆஸ்டரலினால்‌ “நாட்‌ என்று வரும்‌. 


. முதலாக நீங்கள்‌ எல்லோரும்‌ நான்‌ சொல்வதை மிகவும்‌ 


கவனத்துடன்‌ கேளுங்கள்‌. எம்‌.டி.ஏ. சொல்கிறார்‌ என்கிற 
எண்ணத்தை கொடுக்க கூடாது நீங்கள்‌ அதுபோல 
நடந்து கொண்டால்‌ உங்களுக்கு கெட்ட எண்ணங்கள்‌ 
தோன்றும்‌ நீங்கள்‌ அனைவரும்‌ இந்த விஷயங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ “ஒன்‌ பாயிண்ட்‌' கொடுக்கிறது என்கிற 
எண்ணத்தை கொடுக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ இது வரை 
உங்கள்‌ புத்திக்கு அது போல தோன்றவில்லை. இனி 
மேற்கொண்டாவது சரியாக நடந்து கொள்ளுங்கள்‌. : 


6. இந்த மனுஷ சரீரம்‌ திடமானதா? இல்லை ஆஸ்டல்‌ சரீரம்‌ 


திடமானதா என்று கீழேயும்‌ மேலேயும்‌ பார்க்கும்போது 


ஒரு மனிதனுடைய இறந்து போன “பிஸிஃ- 3பாடி' 
காணப்பட்டது உடனே ஏன்‌ இந்த ஆஸ்டல்‌ பாடி கீழ்‌ 
இறங்கி வந்தது என்று ஆலோசிததேன்‌. 

7. உடனே எனக்கு பதில்‌ கிடைத்தது. உலகத்திலேயே 
ஸ்டிராங்‌ டிடாமினேஷன்‌ எங்கும்‌ இல்லை. ஆகவே இது 
போல்‌ நடந்தது என்று தோன்றியது. உடனே அப்பர்‌ 
போர்ஷன்‌ பார்த்தேன்‌. இது போல பார்த்தபோது எல்லா 
விஷயங்களும்‌ எனக்கு தெரிய வந்தது. 

8. இன்னும்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ சென்று பார்த்தேன்‌. அங்கே 
செல்வதற்கு ஒரு வழியை ஏற்பாடு செய்தேன்‌. நான்‌ 
என்னுடைய மாஸ்டருக்கு பதில்‌ தெரிவிக்க வேண்டும்‌. 
அதற்காக திரும்பி வந்தேன்‌. என்னுடைய குருவை 
இரண்டு கேள்விகளை கேட்டேன்‌. ஆச்சரியமாக 
உடனே ஒரு நல்ல பிறவி எடுப்பதை பார்த்தேன்‌. இது 
ஆச்சரியமான விஷயம்‌. இப்பேர்பட்ட ஆச்சரியமான 
விஷயங்களை நீங்களும்‌ உங்களுடைய கண்களினால்‌ 
பார்க்க உங்களுக்கு சக்தி தருவேன்‌. யார்‌ இந்த 
“சொசைட்டியில்‌” சேர விரும்புகிறார்களோ, 
அவர்களுக்கு எம்‌.டி.ஏ எல்லா விஷயங்களும்‌ 
தெரிவிப்பார்‌. மைன்ட்க்கு இன்டலெக்சுவலுக்கு 
புத்திக்கு அது போன்ற சக்தி கிடைத்தது இன்னும்‌ 
மேலும்‌ மேலும்‌ சொல்வதற்கு “பவா்ஸ்‌” நான்‌ 
“ஸ்டிராங்டிடர்மினேஷனுடன்‌ பிராக்டீஸ்‌ செய்ததினால்‌ 
எனக்கு அந்த சக்தி கிடைத்தது. 

9. மேற்கூறிய விஷயங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ உங்களுக்கு 
தெரிவிக்க வேண்டுமாய்‌ மாஸ்டருக்கு உத்தரவிட்டேன்‌. 
நீங்களும்‌ தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. | 

10. உங்களுடைய மாஸ்டரை கீழ்த்தரமாக பார்க்க கூடாது. 
நீங்கள்‌ அவரை மேல்‌ நோக்குடன்‌ - நடந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. அப்போது தான்‌ உங்களுக்கு எல்லா 
விஷயங்களும்‌ தெரிய வரும்‌. சத்யம்‌ தெரிய வரும்‌. | 
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11. நான்‌ உங்களின்‌ குருவை கீழ்‌ 
நோக்குடன்‌ பார்க்கும்‌ பர்மிஷன்‌ 
கொடுக்கவில்லை. உங்களுடைய 
குருவோடு சமமாக இருப்பதற்கோ 


அல்லது உங்கள்‌ மாஸ்டரை காட்டிலும்‌ 
மேல்‌ தளத்தில்‌ இருப்பதற்கோ எந்த 
விதமான பர்மிஷன்‌ 
கொடுக்கப்படவில்லை. 

12. உங்களின்‌ குருவை மேல்‌ தளத்தில்‌ வைத்து பூஜை 
செய்தால்‌ தான்‌ உங்களுக்கு டெவலப்மெண்ட்‌ 
கிடைக்கும்‌. இல்லாவிடில்‌ நீங்கள்‌ இந்த யோகத்தில்‌ 
சேருவதற்கு முன்‌ எப்படி இருந்தீர்களோ அதே 
நிலைமையில்தான்‌ இருப்பீர்கள்‌. நீங்கள்‌ தொழிலில்‌ 
பெரியவர்களாக இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ இந்த யோகத்தில்‌ 
இல்லை. மிக கவனத்துடன்‌ உங்கள்‌ குருவிற்கு 
மரியாதை செலுத்தி பூஜை செய்யுங்கள்‌. இல்லாவிடின்‌ 
உங்களுக்கு கீழ்நோக்கு நிலையை ஏற்படும்‌. மகாத்மா 
லெட்டர்ஸ்‌ தேதி 15.09.1911. 

ஆகையினால்‌ எல்லோரும்‌ சி.வி.வி அவர்களை தவிர மற்ற 

யாரையும்‌ மாஸ்டர்‌ என்று சொல்லக்‌ கூடாது. அச்சிடக்கூடாது. 
அதுபோல சொன்னாலும்‌, எழுதினாலும்‌, சொல்பவனும்‌, 
எழுதுபவனும்‌ அவனுடைய குடும்பமும்‌ எப்போதும்‌ கதவுகள்‌ 
: திறந்து இருக்கும்‌. நரக லோகத்தில்‌ ராக்கெட்‌ போல போய்‌ 
சேருவீர்கள்‌. திரும்பவும்‌ இந்த மானிட ஜென்மத்திற்கு 
வரமாட்டீர்கள்‌. மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி. எதிர்பார்த்த "எட்டர்நெட்டி” 
இந்த சரீரதத்துடன்‌ இந்த பிறவியில்‌ அடையமாட்டீர்கள்‌. 
மோசகாரர்கள்‌ மேல்‌ தன்மை அடையாதவருடைய 
வார்த்தைகளை நம்பி எல்லோரையும்‌ மாஸ்டர்‌ என்று 
அழைக்காதீர்கள்‌, எழுதாதீர்கள்‌, எச்சரிக்கையுடன்‌ இருங்கள்‌. 


1990 வருஷம்‌ சையின்டிபிக்‌ உலகம்‌ தெரிந்து கொண்டார்கள்‌. 

அமெரிக்கா, ஜப்பான்‌, ஜெர்மனி, இத்தாலி, முதலியன 
தேசத்தால்‌ இதைப்பற்றி பிராயத்தணம்‌ செய்தார்கள்‌. 
டைமண்ட்‌, டேவிஸ்‌, ஜீனியர்‌-ரிக்கார்டோ-ஹைகோனி - 
மஷடோஸி-கோஷிபா-காரல்ஷகன்‌- ஆர்தர்‌ கிளாக்‌-ஜயின்‌ 
ஸ்டீம்‌-நயில்ஸ்போர்டு-மர்க்‌ ஸ்பிராக்‌-எட்வின்‌ சனிக்கர்‌- 
மார்க்ஸ்போல்ன்‌-ஐஜன்‌ பர்க-பால்டேரிக்‌ ரிச்சர்டு பின்மேன்‌- 
முதலியனவர்கள்‌ இதைப்பற்றி முயற்சி செய்து புத்தகங்களை 
வெளியிட்டார்கள்‌. இதில்‌ சிலபேர்‌ நோபல்‌ பரிசும்‌ பெற்றுக்‌ 
கொண்டு இருக்கிறார்கள்‌. | 

அமெரிக்கா பிரஸிடெண்ட்‌ பில்கிளிண்டனுக்கு 
சையின்டிபிக்‌ அட்வைஜர்‌ டாக்டர்‌ கிருஷ்ணா, என்கிறவர்‌, 
டெய்லி தின பத்திரிகை இநாடு காரருக்கு 2001 வருஷம்‌ 
கொடுத்த ஒரு 'சந்திப்பில்‌' ஒரு ஆட்டம்‌ மனிதனுடைய 
பிறவிக்கு காரணம்‌. அது பல ஜன்மங்களால்‌ கொண்டு வந்த 
பாவங்கள்‌ இந்த ஜென்மத்தில்‌ வியாதிகளையும்‌ 
நோய்களையும்‌ உண்டாக்குகிறது. அந்த அனுவை 
சரிப்படுத்தினால்‌ மனிதன்‌ எட்டர்னல்‌ இருப்பான்‌" என்று 
தெரிவத்தார்‌. இந்த விஷயத்தை அமெரிக்கன்‌ பிரஸிடெண்ட்‌ 
பில்கிளிண்டனும்‌ சொல்லி இருக்கிறார்‌. 

சமீப காலத்தில்‌ ஹைதராபாத்தில்‌ ”ஜெனோம்‌ பிராஜக்கு' 
ஆரம்பிக்கும்போது ஆந்திரா மாநாடு முதல்‌ மந்திரி ஸ்ரீ நாரா 
சந்திரபாபு நாயுடு அவர்கள்‌ கூட இந்த விஷயத்தை கூறி 
இருக்கிறார்‌. : 

மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ 1910 வருஷத்திலே ஒரு 
ஆட்டம்‌ மனிதன்‌ பிறப்புக்கு காரணம்‌. அது அநேக 
ஜென்மங்களை எடுத்து ஒவ்வொரு ஜென்மத்திலும்‌ 
பாவங்களைப்பண்ணி அவையெல்லாம்‌ சுமந்து வந்து இந்த 
ஜென்மத்தில்‌ வியாதிருபமாகவும்‌, கஷ்டங்கள்‌ ரூபமாகவும்‌ 
தொல்லை கொடுத்‌: வருகிறது. அந்த அணுவை 
சரிபடுத்தினால்‌ மனிதன்‌ எட்டர்னல்‌ சுக சந்தோஷத்துடன்‌ 
வ. லாம்‌ என்று சொல்லி இருக்கிறார்‌. 

6. 


மேற்கண்ட விஷயத்தை 60 வருஷத்திற்கு மேலே 
சையிண்டிக்பிக்கு உலகம்‌ இப்பொழுது தெரிந்துக்கொண்டது. 
1930 வது வருஷத்திற்கு முன்‌ ஒரு மனிதனுடைய சராசரி 16 
வயதுகளிலிருந்து 30 வருஷம்‌ வரை என்று கவர்மெண்ட்‌ காரா 
வெளியிட்டு இருக்கிறார்கள்‌. 

மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ “நான்‌ அமிர்தர் போல்‌ 

மந்திரங்களை காஸ்மாஸ்‌ மேல்‌ பரவி இருக்கிறேன்‌... அது 
காஸ்மாஸ்க்குள்ளே வேலை செய்கிறது அப்படி என்று 
வெளியிட்டார்‌. அந்த அமர்தர்‌ மந்திரங்கள்‌ மனிதனுக்கு 
தெரியாமலே அவர்களுடைய உடம்பின்‌ மேல்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டு இருக்கிறது. ஆகையால்‌ இன்று மனிதனுடைய 
வயது சராசரி 60 வருஷம்‌ வயதிலிருந்து 80 வருஷம்‌ வரை 
பரவிக்‌ கொண்டு இருக்கிறது. இவைகளை பார்த்தூல்‌ மாஸ்டர்‌ 
சி.வி.வி அவர்கள்‌ ஆட்டம்‌ சூரியன்‌, பூமி நச்சத்திரங்கள்‌, 
கிரகங்களைப்‌ பற்றி எவ்வளவு சக்தியை கிரியேட்டர்‌ 
அவர்களிலிருந்து பெற்றுக்‌ கொண்டாரோ என்று தெரிந்து 
வருகிறது. இவைகளையெல்லாம்‌ பார்த்த பிறகு மாஸ்டர்‌ 
சி.வி.வி அவர்களுக்கு நோபல்‌ பரிசு கொடுக்கலாம்‌. அதுக்கும்‌ 
மேல்பட்டும்‌ கொடுக்கலாம்‌ என்று நீங்கள்‌ 
நினைக்கமாட்டீர்களா? இந்த விஷயங்கள்‌ அறியாமல்‌ 
அவருக்கு நோபல்‌ பரிசு கொடுக்கவில்லை. 

மரணத்தை அழிக்கலாம்‌ என்று முதன்‌ முதலில்‌ தெரிவித்த 

அவருக்கு எவ்வளவு மரியாதை கொடுக்கணுமோ நீங்களே 
ஆலோசனை செய்யுங்கள்‌. 

1. மாஸ்டர்‌ அவர்களுடைய அன்பு என்ற ஒரே ஒரு 
காரணத்தால்‌ நீங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஆத்ம ஞானத்தில்‌ மேல்‌ 
மேலுக்கு செல்லப்படுகிறீர்கள்‌. அது எப்படி என்றால்‌ 
பக்தியுடன்‌, ஒரு நாளும்‌, ஒரு பொழுதும்‌ தவறாமல்‌ 10. 
வருஷம்‌ பிரார்த்தனை செய்தால்‌ கிடைக்கும்‌. 

2. பழைய யோகங்களில்‌ சொல்லாத மிகவும்‌ மேல்தரமான 
சக்திகளையும்‌, சித்திகளையும்‌, அதற்கு மேல்‌ பட்டும்‌ 

. உங்களுக்கு கிடைக்கும்‌. அப்படி என்றால்‌ இந்த யூகிக்க 
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முடியாததும்‌ மனிதனுடைய சரீரம்‌ கான்ஸியஸ்ஷ 
இருக்கும்‌ நிலைமையிலேயே திரும்ப படியாக செய்து 
எல்லாவற்றையும்‌ தெரிந்து கொள்ளும்படி செய்து சரீரம்‌ 
நாசம்‌ இல்லாமல்‌ செய்யும்‌ "(அதாவது இந்த மனித 
சரீரத்திற்கு சாவு இல்லாமல்‌ செய்யும்‌)". (பாருங்கள்‌ 
அட்வைஸ்‌ பை மாஸ்டர்‌ C.V.V 17.12.1917) 
3.ஆகாரம்‌ சரியாக எடுத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ இருந்தாலும்‌ இந்த 
சரீரம்‌ பலகீனமாக இருக்காது. உறுப்புகள்‌ எல்லாம்‌ 
சரியாகவே வேலை செய்யும்‌. பலகீனமாக தெரியாது. 
30வயது இருக்கின்ற சக்தியுடன்‌ இருப்பார்கள்‌. 
எல்லாவற்றையும்‌ கண்ட்ரோலிங்‌ எபெக்ட்‌ வேலை 
செய்யும்‌. தாட்பாம்‌ சரியாக வேலைச்‌ செய்யும்‌. நீ ஒரு 
தாட்‌ கொடுத்தால்‌ அது சரியாக நடக்கும்‌ (D.P. 452) 

4. இந்த யோகம்‌ முதன்‌ முதலாக இந்த சரீரத்தை எப்படி 
நிறுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று தெரிவிக்கவும்‌. 
கிரகங்களாலே எந்த விதமான பாதிப்பை படாமல்‌ 
காப்பாற்றும்‌. உன்னுடைய சரீரத்தில்‌ நடைபெறும்‌ 
ஒர்க்கிங்ஸ்‌ நீ தெளிவுடன்‌ இருக்கும்போதே தெரியம்படி 
செய்யும்‌, எல்லாவிதமான யோக அபிவிருத்தியை 
கொஞ்ச கொஞ்சமாக இந்த சரீரம்‌ தெளிவோடு 
இருக்கும்போதே தெரியும்படி செய்யும்‌. 

5. இந்த உலகம்‌ கிரகங்கள்‌ மனிதன்‌ இவையெல்லாம்‌ எப்படி 
பிறந்தது என்பதை சுலபமாக வழியில்‌ தெளிவுக்கும்‌, 
தெளிவு இல்லாதவனுக்கும்‌, பணக்காரனுக்கும்‌ 
ஏழைகளுக்கும்‌ இதை சொல்லிக்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 

. சம்சாரத்துடன்‌ இருக்கும்‌ போதே எல்லா 
விஷயங்களையும்‌ தெரிந்துக்‌ கொள்ளும்படி செய்து 
நோயும்‌, முதி இல்லாமலும்‌, சாவு இல்லாமலும்‌, 
செய்வதுதான்‌ இந்த யோகம்‌ ஆரம்பிக்கப்படடது. நாமே 
இல்லை நம்முடைய நெருங்கி இருக்க! றவர்களுககும்‌ 
கிடைக்கும்‌. 

6. இந்த யோகம்‌ ஏற்பட்ட காரணங்களை நினைத்து எல்லா 
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விஷயங்கள்‌ ஜாதி, மத, குலம்‌, என்கிற பேதம்‌ இல்லாமல்‌ 
யாவரும்‌ தியானத்தை பெற்றுக்‌ கொண்டு அவருடைய 
சரீரத்திற்குள்ளே இருக்கும்‌ அந்த காட்டை குண்டலினி 
முலமாக இந்த சரீரத்தில்‌ தெளிவு இருக்கும்போதே 
அறிந்துக்‌ கொண்டு அவரவர்களுக்கு ஏற்பட்ட 
சந்தேகங்களை போக்கடித்து கொள்கிறது தான்‌. இந்த 
யோகம்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டது. (இண்டிபெண்டன்ஸ்‌ 
டிக்லரேஷன்‌ 1.07.1910) 
ஆறுவகையான வழிகளில்‌ இந்த யோகம்‌ வேலை 

செய்கிறது. 

1. நிறைவுள்ள வாழ்க்கை, 2. இப்பிறப்பில்‌ நிறைவுள்ள 

வாழ்க்கை, 3. பூத உடல்‌ அழியாமை, 4. மாருத சரீரம்‌, 

5. இறந்தோரை திரும்பி அழைத்தல்‌, 6. மாயை வெல்லுதல்‌ 

(ஆதாரம்‌ D.P.417 Dt.30.11 .1920). 


2. ருதுயோகம்‌ என்றால்‌ என்ன? 

இந்த யோகத்தினால்‌ தியான நிலைக்‌ கொண்டு சாதகாகள்‌ 
தியனத்துடனும்‌, தன்‌ உள்‌ என்ன மாறுதல்கள்‌ வருகின்ற என 
அறிவதும்‌, இதனால்‌ இந்த யோகத்தை சாதனை செய்பவர்கள்‌, 
உண்மையுடனும்‌, நேர்மையுடனும்‌: மற்றும்‌ ௬ல்ஸ்‌ அண்டு 
ரெகுலேஷன்‌ வழி தவறாது செய்து வருபவர்களுக்கும்‌ சாகா 
வரம்‌ (அல்லது) எட்டர்னிட்டி நிச்சயமாக வரும்‌. 

இந்த யோகத்தை ஆரம்பித்த அல்லது உருவாக்கியவா 


இதற்கு “ப்ருக்த ரஹீத தாரக ராஜயோகம்‌" என்று பெயர்‌ 


சூட்டினார்‌. “ப்ருக்த* என்றால்‌ மறைந்து கிடைத்தல்‌ அதாவது 
முன்பிறவில்‌ செய்த வினைகள்‌. “rats என்றால்‌ இந்த 
பிரார்த்தனை மூலம்‌ அழித்தல்‌ (அல்லது) அழிவாற்றல்‌. 
“தூரக' என்றால்‌ ஒளி மயமான “ராஜயோகம்‌" என்றால்‌ யோக 
சாதகர்கள்‌ இல்லறம்‌ நடத்தி கடைபிடிக்க வேண்டும்‌. யோக 
சாதகர்கள்‌ இல்லறத்தில்‌ இருந்துக்‌ கொண்டு இந்த யோகத்தை 
செய்ய வேண்டும்‌ துறவறம்‌ தேவையில்லை. 

பழைய காலத்தில்‌ 64(அறுபத்திநான்கு) யோகங்கள்‌ 

இ 
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இருந்தன என்றும்‌ இந்த புதுயோகம்‌ 65 அறுபத்தி ஐந்தாக 
எண்ணப்படுகிறது. ஆகையால்‌ இதை நியூ யோகா அல்லது 
சைன்டிபிக்‌ யோகா என்று கூறியுள்ளார்கள்‌. (ஆதாரம்‌ சுதந்திர 
பிரகடனம்‌ 1.7.1910. M.L.1 TO 3) மற்றும்‌ குண்டலினி 
யோகம்‌ சத்திய யோகா, பிராடிக்கல்‌ யோகா அஷ்டங்க யோகா 
உண்மையான நடைமுறைக்கு உதவும்‌ யோகா என்றும்‌ 
அழைக்கப்படுகிறது. 

திருமாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ தன்னுடைய டைரியில்‌ 1.7.1917ல்‌ 
“யோகம்‌ என்பது” இன்னர்‌ டெவலப்மென்ட்‌. என்றும்‌ தியானம்‌ 
என்பது ஆழ்நிலை தியானம்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 

பிறக்கும்போது, பிராண சக்தி(ஸ்டேபிலிட்‌) சரீரத்திற்கு 
முன்‌ வாயுவு ரூபத்தில்‌ உள்ளே செல்கிறது. அந்த வாயுவு 
சரிரத்திற்குள்‌ இருக்கும்‌ வரை மனிதன்‌ உயிர்‌ வாழ்கிறான. 
வாயுவு சரீரத்தில்‌ விட்டுவிட்டால்‌ மரணம்‌ ஏற்படும்‌. இந்த 
வாயுவு சரீரத்திற்குள்‌ இருக்கும்‌ நரம்புகள்‌ உள்ளே சுறறிக்‌ 
கொண்டே இருக்கும்‌. இப்போ உள்ள மனிதர்களுக்கு 
இருக்கும்‌ நரம்புகள்‌ சாதாரணமாக வெடித்து விடும்‌. 
வெடித்துவிடும்‌ காரணமாகவே மரணம்‌ ஏற்படுகிறது. 

ஆனால்‌ இந்த பிரார்த்தனை செய்பவர்களுக்கு இப்பொழுது 
இருக்கும்‌ நரம்புக்குள்‌ ஒரு விதமான டியூபு தயாராகிறது. இந்த 
டியூபு உடையாது. இந்த டியூபு தயாரான பிறகு டியூபு 
உடையாது. ஆகையால்‌ பிராண வாயு வெளியே செல்லாமல்‌ 
சரீரத்திற்குள்ளேயே சுற்றிக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. 
அப்பொழுது இந்த சரீரம்‌ எந்த விதமான மாறுதல்‌ இல்லாமல்‌ 
சாசுவதமாக இருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ “எட்டர்னல்‌ "ஆக இருக்கும்‌. 


3.யோகத்தை ஆரம்பித்தவர்‌ யார்‌? 
திரு கஞ்சுபாடி வெங்கட்ராவ்‌ வெங்காஸ்சாமி ராவ்‌ என்பவர்‌ 
கும்பகோணத்தில்‌ ஸ்தாபித்தார்‌. இவருடைய முன்னோர்கள்‌ 
ஆந்திர மாநில கிருஷ்ணா ஜில்லாவைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌. பிறகு 
தஞ்சாவூர்‌ மகாராஜ காலத்தில்‌ தமிழகத்தில்‌ கும்பகோணம்‌ 
மற்றும்‌ ஸ்ரீரங்கத்தில்‌ குடியேறினார்கள்‌. திரு சி.வி.வி ஆகஸ்டு 
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1868 வருஷம்‌ச4ந்‌ தேதி செவ்வாய்‌ கிழமை அவிட்ட 
நட்சத்திரத்தில்‌ இரண்டாம்‌ பாதமாகிய கன்யாலக்னத்தில்‌ 
காலை 10.20 மணிக்கு அவதரித்தார்‌. 

இவருடைய ஆட்டம்‌ (அணு) மரணத்தை வெல்ல 
வேண்டுமென்று சுமார்‌ 16,000 ஆண்டுகளாக பிரார்த்தனை 
செய்து வந்தது. கிரியேட்டர்‌ என்ற படைப்பவர்‌ திரு 
மஹாத்மாவை இவருடைய துணைக்கு அனுப்பி மரணத்தை 
வெல்லவும்‌ ஏற்பாடு செய்தார்‌. நாளடைவில்‌ இவர்‌ மாஸ்டர்‌ 
சி.வி.வி. என்று எல்லோராலும்‌ அழைக்கப்பட்டார்‌. 

திரு சி.வி.வி அல்லது மாஸ்டர்‌ 1910 அன்று 
இவ்வுலகத்தில்‌ 4448 நோய்கள்‌ உள்ளன என்று யோக 
மூலமாக கண்டறிந்தார்‌. இந்த உண்மை தற்போதுள்ள 
மருத்துவர்களுங்கூட எட்டா வகை உள்ளது. திரு மாஸ்டர்‌ 
அவர்கள்‌ கேன்சர்‌ யை 1915 ஆகஸ்ட்‌ மாதம்‌ 13% தேதி ஒரு 
கேன்சர்‌ நோயாளியை குணப்படுத்தினார்‌. அதுவரையில்‌ 
கேன்சர்‌ நோய்‌ ஒன்று உள்ளது என்று உலகம்‌ அறிய 
வண்ணமிருந்தது. தன்னுடைய யோகா சக்தியினால்‌ மாஸ்டர்‌ 
அவர்கள்‌ மனித உடம்பினை 8.12.1910 அன்று ஸ்கேன்‌ 
செய்தார்‌. துகாறும்‌ ஸ்கேன்‌ என்றால்‌ அறியா உலகம்‌ பிறகு 
1970ல்தான்‌ ஸ்கேன்‌ என்றால்‌ என்ன என்று அறிய வந்தது. 
திரு மாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ மரணத்தை நான்கு முறை 
வென்றுள்ளார்‌. 

அவர்‌ கண்ணில்‌ ஒருவகை நோயான போல்தாகாஷன 
நோய்‌ என்பதை கண்டறிந்து அதையும்‌ குணப்படுத்தினார்‌. 
மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ எல்லா வகை நோய்களையும்‌ 
குணப்படுத்தினார்‌. திரு மாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ போல்‌ தாகாஷனை 
ஒன்பாயிண்டு எடுத்து ஒரு கோடி செய்து அதில்‌ ஒன்‌ 
பாயிண்ட்‌ எடுத்து நோயை குணப்படுத்தினார்‌. தற்போது கண்‌ 
மருத்துவர்‌ நிபுணர்களை இது 20வருஷம்‌ வரை சாதயமாகாது 
என்ற கூற்றினை மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவாகள்‌ அன்றே செய்து 
காண்பித்தார்‌. 


12 


4. எப்போது யோகம்‌ ஆரம்யிக்கப்பட்டது? 

மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ இந்த யோகத்தை 1900ம்‌ 
ஆண்டு நெ.64 கிழக்கு டபீர்‌ தெரு, கும்பகோணத்தில்‌ 
துவக்கினார்‌. அவர்‌ இந்த யோகத்தை 30.5.1910அன்று 
8.30(இரவு) மக்களுக்காக அர்ப்பணித்தார்‌. இந்த நாள்‌ லிங்க்‌ 
வித்‌ ஆரிஜன்‌ நாளாக அழைக்கப்பட்டது. 


5. ஏன்‌ இந்த யோகம்‌ கும்பகோணத்திலேயே 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது? 

ராட்சசர்களும்‌, தேவர்களும்‌ பாற்கடலை கடைந்தார்கள்‌. 
அதில்‌ அமிர்தம்‌ கிடைத்தது. அந்த அமிர்தத்தை 
குடித்தவர்களுக்கு மரணம்‌ இல்லை. அந்த அமிர்த கலசத்தை 
கும்பகோணத்திலுள்ள கும்பேஸ்வரர்‌ கோவில்‌ கட்டும்‌ போது 
அடிபாகத்தில்‌ வைத்து அதற்கு மேல்‌ கோவிலைக்‌ 
கட்டினார்கள்‌ என்று டெம்பில்சிடி சரித்திரம்‌ தெரிவிக்கிறது. 
அதனால்‌ தான்‌ அந்த ஊறுருக்கு கும்பகோணம்‌ என்ற பெயர்‌ 
வந்தது. சாவை தப்பிக்க வேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்துடன்‌ 
இங்கே இந்த யோகத்தை ஆரம்பித்தார்கள்‌. அதே தான்‌ மாஸ்டர்‌ 
சி.வி.வி அவர்களுடைய ப்ருக்த ரஹித தாரக ராஜயோகம்‌. 


6. யேரக சாதனை செய்யும்‌ வழிமுறைகள்‌ 
என்ன? 

ஆழ்நிலை தியானத்தில்‌ யேரக சரதகர்கள்‌ தங்களுடைய 
யெளதிக Ot Oo என்ன மரற்றம்‌ நிகழ்கிறது ஏன்று அறிய 
வேண்டும்‌. யேரக சரதகர்கள்‌ குளித்துவிட்டு சிற்றுண்டி அறுந்திய 
பின்னர்‌ செளகரியமாக அமர்ந்துக்‌ கெரண்டு யேரக பயிற்சி செய்ய 
வேண்டும்‌. ஒரு நரளைக்கு மூன்று முறை செய்ய வேண்டும்‌. 
ation 4 முதல்‌ 8 மணிக்குள்‌ மாலை லிருந்து 8மணிக்குள்‌ 
(45நிமிஷம்‌ வரை) பிறகு படுப்பதற்கு முன்னே செய்ய வேண்டும்‌. 
சூரிய பகவான்‌ உலகத்தை கரலை 4 மணியிலிருந்து மரலை 


Fz 
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4மணிவரையிலும்‌ சந்திர மகவரன்‌ மரலை மணியிலிருந்து 
காலை 4 மணி வரையிலும்‌ தங்களரட்சி செய்கிறார்கள்‌. 

இரவு நேரம்‌ பிரார்த்தனையில்‌ யேரக சாதகர்கள்‌ தாங்கள்‌ 
காலையிலிருந்து மரலை வரை செய்த பணிகள்‌ அவைகளில்‌ 
ஏதேனும்‌ குற்றமிருப்பின்‌ மாஸ்டரிடம்‌ மன்னிப்புக்கேட்டு, 
மீண்டும்‌ அவ்வித தவறை செய்யாமலிருக்க அவருடைய 
உதவியும்‌ நாடவேண்டும்‌. ஏன்‌ எனில்‌ அவ்வித தவறு மறுபடியும்‌ 
செய்யாமல்‌ இருக்க மரஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ தடுத்துவிடுவார்‌. இவ்வாறு 
மரஸ்டர்‌ யேரக சாதகர்களை மேன்மைய்படுத்துகிறார்கள்‌. 

மேலும்‌ ஒரு ப்ரார்த்தனை ஒரு ஜென்மத்திலுள்ள கர்மங்களை 
தெரலைக்கிறது. பிரார்த்தனை இடைவிடாது சட்ட திட்டங்களுக்கு 
உட்பட்டு குறைந்தது மத்து வருடமாவது செய்ய வேண்டும்‌ 
(பர்க்க மரஸ்டர்‌ லிட்டரரேச்சர்‌) 


7.எந்த இடத்தில்‌ யேரகம்‌ செய்ய வேண்டும்‌? 
1. யோக சாதனை செய்ய்‌ சிறந்த இடங்கள்‌ தோட்டம்‌ மற்றும்‌ 
நல்ல காற்றோட்டமான அறை, தோட்டத்தை 
தேர்ந்தெடுக்க காரணம்‌, நல்ல சுகந்தமான 
வாசனைதான்‌. 
2.பிரார்த்தனை சுத்தமில்லாதயிடத்தில்‌ செய்யக்கூடாது. ஏன்‌ 


எனில்‌ சுத்தமில்லாதவர்களும்‌ 


கருணையில்லாதவர்களும்‌ நிறைந்திருப்பதால்‌, 
பிரார்த்தனை அறை சுத்தமாகவும்‌ காற்றோட்டமசகவும்‌ 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அங்கு சுகந்த வாசனையிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. அந்த ஆரா நுழையும்‌ ஒளி முன்பிறப்பில்‌ 
செய்த பாவங்களை அகற்றும்‌. அறை சுத்தத்தோடு 
மற்றுமல்லாமற்‌ சத்தங்களிலிருந்து தூரமாகயிருக்க 
வேண்டும்‌ (பார்க்க \.ட.பக்கம்‌ 3) 

3.அறை சுத்தமாகவும்‌, ஆரா வரக்கூடியதாகவும்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. அந்த ஆரா ஜீரணமாகாத விஷயங்களை 
ஜீரணமாக்கும்‌. (M.L.P 289.) 

4.நல்ல பழக்க வழக்கமுள்ள மனிதர்களை அழைத்து 
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பிரார்த்தனை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. அப்படி பட்டவர்கள்‌ 
பிரார்த்தனை செய்வதால்‌ நன்மையடைய வழி ae. 
(M.L.P 423) 

5. பிரார்த்தனை மங்கலான ஒளியுடன்‌ கூடிய லில்‌ 
செய்தற்‌ வேண்டும்‌. ஏன்‌என்றால்‌ ஒளி பரவுதலை பார்க்க 
இயலும்‌. நிறைய ஒளியுடைய அறையில்‌ 
ஒளிபரவுதலைப்‌ பார்க்க இயலாது. (M.L.P 174) 

பிரார்த்தனை வெட்டவெளியில்‌ செய்யக்‌ கூடாது 

ப்ரார்த்தனை செய்யும்போது கீழே கம்பளம்‌ அல்லது பாய்‌ மீது 
அமர்ந்து செய்யவேண்டும்‌. கட்டாந்தரையில்‌ உட்கார்ந்து 
பிரார்த்தனை செய்தல்‌ கூடாது. ஏதாவது ஒரு பொருள்‌ மீது 
அமர்ந்து பிரார்த்தனை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இரும்பு மீது 
உட்கார்ந்து பிரார்த்தனை செய்தல்‌ கூடாது. மாஸ்டர்‌ ரூல்ஸ்படி 
அந்த ஆரா ரூமில்‌ பிரார்த்தனை செய்தால்‌ சரீரதத்திற்குள்‌ 
கரண்ஸியல்‌ டெவலப்மெண்ட்‌ தெரியும்‌. 


8. ருகுயோகம்‌ எப்படி செய்ய வேண்டும்‌? 
முதலில்‌ பத்து வருடத்திற்கு இடைவிடாது பிராத்தனை 
செய்கிறேன்‌ என்கிற உறுதிமொழியுடன்‌ நன்கு பிரார்த்தனை 
என்கிற உறுதிமொழியுடன்‌ நன்கு பிரார்த்தனை செய்து பழகிய 
ஒருவரிடம்‌ அதாவது மாஸ்டரின்‌ யோகத்தின்‌ சட்டங்களை 
நன்கு அறிந்து பிரார்த்தனை செய்பவரிடம்‌ உபதேசம்‌ பெற 
வேண்டும்‌. 
எந்த ஒரு யோக சாதகர்‌ மேன்மை பெற வேண்டுமென்றால்‌ 
கீழ்‌ கண்ட இ மெயில்‌ தொடர்பு கொள்ளவும்‌. 
avsacharyulu@rediffmail.org (or) munikumar@master 
cVV.0rg என்ற முகவரியை அணுகவும்‌. 
1.பிரார்த்தனை தொடங்குவதற்கு 15 நிமிடத்திற்கு 
முன்னால்‌ நன்றாக அமர்ந்து மாஸ்டரின்‌ கண்களை 
(புகைப்படத்தில்‌ உள்ள) நன்றாக உற்று நோக்க 
வேண்டும்‌. புகைப்படம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ எந்த ஒரு 
நோக்கமுமில்லாமற்‌ பிரார்த்தனை செய்தல்‌ வேண்டும்‌ : 
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(Diary P.No.135). 
iSinioiiigy 
மாஸ்டர்‌ சி.லி.வி நமஸ்காரம்‌ 
நம்‌ எண்ணங்கள்‌ இப்படி இருக்க வேண்டும்‌ 
உலகத்தில்‌ எல்லோரும்‌ நன்றாக இருக்க வேண்டும்‌. 
நானும்‌ நன்றாக இருக்க வேண்டும்‌. முற்பிறவில்‌ செய்த 
பாவங்களையும்‌ இப்பிறவியில்‌ செய்த பாவங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
அறவே நீங்க வேண்டும்‌. இந்த மனித ஜென்மத்திற்கு ஒரு 
அணு காரணம்‌. அது பல ஜென்மங்களை எத்தனையோ 
பாவங்களை சுமந்து வந்து இந்த ஜென்மத்திலே கஷ்டங்களை, 
நோய்களை உண்டாக்குகிறது. அந்த அணுவை 
பக்குவப்படுத்தி எனக்கு இருக்கிற கஷ்டங்களையும்‌ 
நோய்களையும்‌ போக்கடித்து இப்பிறவியிலே எனக்கு இந்த 
பெளதீக உடலுடன்‌ இறவா வரம்‌ தந்தளரு வேண்டும்‌ 
(எட்டர்னெட்டி) மாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ மேலுலகத்திலிருந்து கீழ்‌ 
இறங்கிவந்து இறவா வரத்தை அனைவருக்கும்‌ தந்தருள 
வேண்டும்‌ 
எந்த ஒரு யோக சாதகர்‌ பிணியால்‌ அவதிப்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ அந்த பிணி அல்லது நோய்‌ முற்றிலும்‌ 
தீரவேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்துடனும்‌ பிரார்த்தனை செய்ய 
வேண்டும்‌. 
2.மேலும்‌ யாரொருவராவது மிகவும்‌ பலவீனமாகயிருந்தால்‌ 
மாஸ்டர்‌ எனக்கு நிறைய சக்தியையும்‌, ப்ராணத்தையும்‌ 
கொடுத்து உதவவேண்டும்‌ என்று எண்ணி ப்ரார்த்தனை 
தொடங்க வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்பவர்கள்‌ படுத்துக 
கொண்டும்‌ செய்யலாம்‌. 


9. தியரனத்தில்‌ உள்‌ உணர்வை ஏம்மடி 
கவனிக்க வேண்டும்‌? 


தியானத்தின்போது தெய்வ சக்தி முதலில்‌ நமது 
15 
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தலைபாகத்தை தொட்டு தலை சுற்றி பிறகு கண்‌ பாகத்திற்கு 
செல்கிறது. பிறகு வலது தோள்பட்டை, அதிலிருந்து இடது 
தோள்‌ பட்டை பிறகு இருதயம்‌ நுரையீரல்‌ வழியாக 
குண்டலினி என்றது மூத்திரை துவாரத்திற்கும்‌ கழிப்பிடம்‌ 
இருக்கும்‌ நடுவில்‌ இருக்கிறது. அதாவது அலிமெண்டரி 
கேனல்‌ வழியாக குண்டலினியை அடைகிறது. இப்படிப்பட்ட 
சக்தி நமது நரம்புகள்‌ மூலமாகத்தான்‌ நடைபெறுகிறது. இதை 
கவனிக்க வேண்டியது துல்லியமான முறையில்‌ குண்டலினி 
அவர்‌ அவர்‌ சக்திகேற்ப இந்த சக்தியை தாங்கிக்‌ கொள்கிறது. 
இயங்கவும்‌ செய்கிறது. 

மகாத்மா அவர்கள்‌ மாஸ்டர்‌ அவர்களுக்கு எவ்வாறு 
கவனிக்க வேண்டுமென்பதை விளக்குகிறார்‌ (பார்க்க டைரி 
பக்கம்‌ 354,355, 414) பார்க்க வேண்டியவை 

பார்க்க வேண்டிய இடங்கள்‌: 
. 'உச்சந்தலையிலிருந்து கண்‌ புருவம்‌ வரை 
. கண்ணிலிருந்து தலை முழுவதும்‌ கன்னம்‌ வரை 
கழுத்திலிருந்து தோள்பட்டை வரை 
இதய முன்பகுதி 
வயிறு 
குடல்‌ பகுதி 
. சிறுநீரக பகுதிகள்‌ 
. ஆண்‌/பெண்‌ உடலுருப்புகள்‌ 
ஆகிய பகுதிகள்‌ முக்கியமாகக்‌ கவனிக்கப்பட 


ONOARON SE 


வேண்டியவை. 
. தலைமேல்‌ பாகம்‌ 
. மதி பிரதேசத்தில்‌ 
இருதயம்‌ 
.. தொப்புள்‌ 


aor ON YT 


. வயிறு 
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6. பெண்‌/ஆண்‌ உறுப்பு 


10. ரிரரர்த்தனை ஆரம்பித்த FOG என்ன 


நிகழும்‌? | 

பிரார்த்தனையின்‌ போது ஒவ்வொருவருக்கும்‌ ஒரு 
மாதிரியான நிகழ்வுகள்‌ நிகழும்‌. மாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ 30,000 
நிகழ்வுகள்‌ உள்ளன என்றும்‌ அவரவர்‌ தகுதிகேற்ப 
இந்நிகழ்வுகள்‌ நிகழ்கின்றன .என்றும்‌ 'கூறியுள்ளார்‌. சில 
சமயங்களில்‌ சற்று கூடுதலான சப்தமும்‌, கண்களில்‌ நீரும்‌, 
ஏப்பமும்‌ வருவதுண்டு. 

பிரார்த்தனை இடைவிடாது ஒழுங்காக செய்பவர்களுக்கு 
இந்நிகழ்வுகளை உணர்வுடன்‌ காண்பர்‌. எந்த ஒரு 
யோகத்திலும்‌ சமாதி நிலையில்‌ அதாவது சற்று மயக்கமுற்ற 
நிலையில்‌ தான்‌ இத்தகைய உந்நத நிலையினை காண்டர்‌. 
ஆனால்‌ இந்த யோகத்தில்‌ உணர்வுடன்‌ இந்நிலையை எய்தி 
காண்பர்‌. 

யார்‌ ஒருவர்‌ முழு நம்பிக்கையுடன்‌ இந்த யோகத்தை 
செய்கிறார்களோ அதாவது மாஸ்டர்‌ கூறியவாறு, 
இடைவெளியில்லா மற்யோக சட்ட திட்டங்ளுக்கு கீழ்‌ படிந்து, 
நம்பிக்கையுடன்‌ ஒழுக்கமுள்ளவராயும்‌, உண்மையுடனும்‌ 
செய்பவர்களுக்கு வளர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 
சில சமயங்களில்‌ அவரவர்‌ முன்வினை காரணமாகவும்‌ 
வளர்ச்சி சற்று முன்னதாகவே வரும்‌. 


11. யார்‌ இந்த யோகத்தை செய்யலாம்‌? 

சாதி, மத, நிற வேறுபாடின்றி எல்லோரும்‌ இந்த யோகத்தை 
செய்யலாம்‌. இந்த யோகம்‌ செய்ய தகுதியுடையவர்கள்‌ 10 
வருஷம்‌ தவறாமல்‌ உறுதியுடனும்‌ இந்த யோகத்தை 
செய்கிறேன்‌ என்று நம்பிக்கையுடன்‌ பிரார்த்தனை செய்ய 
வேண்டும்‌. 

கீழ்கண்டவர்களாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

17. 
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1. புலால்‌ உண்ணாமை 

2. குடி, புகை பிடித்தல்‌ இல்லாதவராக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

3. வேறு எந்த மயக்க தன்மை தரவல்ல பொருட்களை 
உபயோகிக்க கூடாது. 

4.நல்ல நடத்தை அவசியம்‌ 

5, கோபம்‌, வெகுளி, இன்னாச்சொல்‌ அற்றவராகயிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 

6. பிறருக்கு உதவும்‌ மனம்‌ 


7. எத்தகைய சூழ்நிலையிலும்‌ தன்னுடைய குணத்திற்கு 
ஊடு விளைவிக்காத வண்ணம்‌ நடத்தையுடையவராக 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. தர்மத்தை கடைபிடித்து 
பகைவனுக்கும்‌ இரக்கம்‌ காட்டும்‌ குணமுடையவனாக 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. (பார்க்க ணை.ஃ. 180 ச்ணளு 
நீீணாடனு கடூச்ஞினுண்‌) தான்‌ என்ற கர்வம்‌ 
இல்லாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


12. இந்த யோகத்திற்கு ஏதாவது கட்டணம்‌ 
உண்டா? ya 
1. இந்த யோகம்‌ செய்பவர்கள்‌ எந்த ஒரு கட்டணமோ 
கொடுக்க வேண்டியது இல்லை. 
2.மாத சந்தாவோ செலுத்த வேண்டிய அவசியமில்லை. 


3.எந்த ஒரு கட்டணமும்‌ வியாதி சிகிச்சைக்கு வசூல்‌ 
செய்வதுமில்லை. 


13. யோகம்‌ செய்ய விதிமுறைகள்‌ என்ன? 
1. 12 வயதுக்கு மேற்பட்டவராகவும்‌ (வியாதிகளுக்கு 

விதிவிலக்கு) 

“a. பெற்றோர்களுடன்‌ வசிப்பவர்கள அவர்கள்‌ 
அனுமதியுடன்‌ யோக சாதனை செய்யலாம்‌. 

3.  திருமணமாகிய பெண்கள்‌ தங்கள்‌ கணவரின்‌ 
அனுமதியுடன்‌ யோக சாதனை செய்யலாம்‌. 
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4. கணவன்‌ விட்ட பெண்கள்‌ கணவனுடன்‌ வாழ 
வேண்டும்‌ என்ற எண்ணம்‌ இருந்தால்‌ வந்து 
பிரார்த்தனை செய்யலாம்‌. 

5. திருமணமாகாத பெண்கள்‌ தங்கள்‌ பெற்றோர்‌ 
அனுமதியுடன்‌ யோக சாதனை செய்யலாம்‌. 

6. கடனாளியாகவும்‌ இருத்தல்‌ கூடாது. 

7. எந்த ஒரு கஷ்டங்களுக்கும்‌ அடிமையாதல்‌ கூடாது. 

8. எந்த ஒரு நடத்தையிலும்‌ கேள்விக்குறியவராக இருத்தல்‌ 
கூடாது. இந்த கஷ்டங்களை நீக்க பிரார்த்தனை 
செய்யலாம்‌. (பார்க்க ஐட்ணீணிணூணாச்ணணா ஐண 
ண்ணாணூதஞிணாடிணிண) 

9. குறைந்தது 10 வருடங்களுக்கு யோக சாதனை 
செய்பவராக இருக்க வேண்டும்‌. 

10. பஜனை, பிஜக்ஷர மந்திரத்தை ஓதாமற்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 

11. காயத்ரி மந்திரத்தை செய்யலாம்‌. 

12. மதகோட்பாடுகளிலிருந்து மாறுபட்டவராக இருக்க 
வேண்டும்‌. 

13. ஓம்‌ என்னும்‌ மந்திரம்‌ பரணயமம்‌ முதலியவைகளை 
செய்யாமலும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

14. பிரம்மா, விஷ்ணு, சிவ என்ற நோக்கத்தை வைத்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது. 


14. யேரகத்தில்‌ முன்னேற்றம்‌ தெரிந்து 
கொள்வது எப்படி? 

நீங்கள்‌ உங்கள்‌ முன்னேற்றத்தை அறிய மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி 
யிடம்‌ 100 முறை விண்ணப்பிங்கள்‌. அதில்‌ 10 சதவீதம்‌ நிறை 
பெற்றால்‌ 10 சதவீதம்‌ முன்னேற்றமடைந்தவர்களாக எண்ண 
வேண்டும்‌. 90 சதவீதம்‌ நிறைவேற்ற பெற்றால்‌ 90 சதவீதம்‌ 
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(perGanmmu_t வராக எண்ண வேண்டும்‌. ஏன்‌ இன்னும்‌ 10 
சதவீதம்‌ முன்னேற்றம்‌ அடையவில்லையே என்று முயற்சி 
செய்து 100 சதவீதம்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைய வேண்டும்‌. 

1. நீங்கள்‌ முன்னேற்றத்தை அடைந்தது நீங்கள்‌ சொல்வது 

்‌ போல்‌ நடக்கிறது. நோயாளிகளுக்கு டிரீட்மெண்ட்‌ 
கொடுக்க சக்தி உண்டாகும்‌ ( M.L.P 251) 

2. நீங்கள்‌ கொடுக்கும்‌ டிரீட்மெண்ட்‌ சகலவிதமான 
கர்மவியாதிகளையும்‌ அகற்றுவதற்கு உதவக்கூடிய 
முன்னேற்றமாகும்‌. ( M...பக்கம்‌ 262,263) 

நாம்‌ யோகத்தில்‌ முன்னேறுவதற்கு மாஸ்டரின்‌ உதவி 

மிகவும்‌ தேவை. மற்றும்‌ நம்முடைய முன்னேற்றத்தை பார்க்க 
Hinting Bore என்ற பார்வை மிகவும்‌ அவசியம்‌. 


15. கேோரர்ஸரூகள்‌ முதலானவை இந்த 
காலத்தில்‌ தேவையா? 

ரெகுலேஷன்‌, ஒலிடியர்‌, இகேனாக்ஸ்‌, ப்ரித்திங்‌, 

பிரின்ஸ்பில்ஸ்‌ போன்ற கோர்ஸ்கள்‌ செய்ய வேண்டாம்‌ என்று 
தெள்ள தெளிவாக கூறியுள்ளார்‌. ஆகையால்‌ கோர்ஸ்கள்‌ 
செய்வது எந்த விதத்திலும்‌ பயனில்லை. 

1. மாஸ்டர்‌ தன்னுடைய உரையில்‌ கோர்ஸ்கள்‌ பெயர்கள்‌ 
பூர்த்தி செய்யப்பட்டுவிட்டன என்றும்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. அதனுடைய பலனை உலகத்திற்கு 
காண்பிக்க எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. இதில்‌ ஒருவிதமான 
சந்தேகங்கள்‌ இல்லை (Volume No.2 Page.36 தேதி: 
7.11.1920) 

2. இன்னொரு இடத்தில்‌ 

A. ப்ராக்டிஸுக்கு கொடுக்கும்‌ பெயர்கள்‌ பூர்த்தி 
ஆகிவிட்டது. பெயர்கள்‌ மாஸ்டரும்‌ M.T.A 

B. மீடியம்ஸ்‌ மூலமாக தெரியப்படும்‌. 
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முன்னேற்றபட்டவராக எண்ண வேண்டும்‌. ஏன்‌ இன்னும்‌ 10 
சதவீதம்‌ முன்னேற்றம்‌ அடையவில்லையே என்று முயற்சி 
செய்து 100 சதவீதம்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைய வேண்டும்‌. 

1. நீங்கள்‌ முன்னேற்றத்தை அடைந்தது நீங்கள்‌ சொல்வது 
போல்‌ நடக்கிறது. நோயாளிகளுக்கு டிரீட்மெண்ட்‌ 
கொடுக்க சக்தி உண்டாகும்‌ ( M.L.P 251) 

2. நீங்கள்‌ கொடுக்கும்‌ டிரீட்மெண்ட்‌ சகலவிதமான 
கர்மவியாதிகளையும்‌ அகற்றுவதற்கு உதவக்கூடிய 
முன்னேற்றமாகும்‌. ( M.ட..பக்கம்‌ 262,263) 

நாம்‌ யோகத்தில்‌ முன்னேறுவதற்கு மாஸ்டரின்‌ உதவி 

மிகவும்‌ தேவை. மற்றும்‌ நம்முடைய முன்னேற்றத்தை பார்க்க 
Hinting Bore என்ற பார்வை மிகவும்‌ அவசியம்‌. 


15. கேோரர்ஸருகள்‌ முதலானவை இந்த 
காலத்தில்‌ தேவையா? 

ரெகுலேஷன்‌, ஒலிடியர்‌, இகேனாக்ஸ்‌, ப்ரித்திங்‌, 

பிரின்ஸ்பில்ஸ்‌ போன்ற கோர்ஸ்கள்‌ செய்ய வேண்டாம்‌ என்று 
தெள்ள தெளிவாக கூறியுள்ளார்‌. ஆகையால்‌ கோர்ஸ்கள்‌ 
செய்வது எந்த விதத்திலும்‌ பயனில்லை. 

1. மாஸ்டர்‌ தன்னுடைய உரையில்‌ கோர்ஸ்கள்‌ பெயர்கள்‌ 
பூர்த்தி செய்யப்பட்டுவிட்டன என்றும்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. அதனுடைய பலனை உலகத்திற்கு 
காண்பிக்க எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. இதில்‌ ஒருவிதமான 
சந்தேகங்கள்‌ இல்லை (Volume No.2 Page.36 தேதி: 
7.11.1920) 

2. இன்னொரு இடத்தில்‌ 

A. ப்ராக்டிஸுக்கு கொடுக்கும்‌ பெயர்கள்‌ பூர்த்தி 
ஆகிவிட்டது. பெயர்கள்‌ மாஸ்டரும்‌ M.T.A 

B. மீடியம்ஸ்‌ மூலமாக தெரியப்படும்‌. 
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C. நேராகவோ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 
இனிமேல்‌ B., C. வேலை செய்யும்‌ 
மாஸ்டர்‌ நோட்ஸ்‌ வால்யூம்‌ IV (11.2.1922) 
ஆகையால்‌ இக்காலத்தில்‌ யாரும்‌ இந்த கோர்ஸ்‌ பெயரை 
ரெகுலேன்‌, ஓலிடியர்‌, இக்கோனாஸ்‌ மற்றும்‌ ப்ரித்திங்‌ 
பிரின்ஸ்பில்ஸ்‌ செய்ய்‌ வேண்டியது இல்லை. 
நான்‌ அவர்களுடைய கிளாஸிற்கு தகுந்தபடி கோர்ஸ்‌ 
நேம்ஸ்‌ கொடுத்து கொண்டு இருக்கிறேன்‌. D.P.373 
ஆகவே மாஸ்டர்‌ ப்ரார்த்தனை செய்யும்போது 
முன்பாகவோ, பின்பாகவோ, யாருடைய ஒரு பெயரையும்‌ 
சேர்க்க கூடாது. இக்விநேக்ஸ்‌, கோர்ஸ்‌ ப்ரேயர்‌ (தானும்‌) 
மாஸ்டரும்‌ செய்யவில்லை. யாருக்கும்‌ கொடுக்கவில்லை. 
2.M.T.A அவர்கள்‌ மாஸ்டர்‌ அவர்களுக்கு C.V.V (சி.வி.வி) 
அவர்களுடைய டிவலப்மெண்ட்டுக்கு என்ற பெயரை 
உச்சரித்து ப்ரார்த்தனை செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
கூறியுள்ளார்‌..௪.50 
3. கீழ்கண்டபடி சொன்னார்‌. இனிமேல்‌ மிடியம்ஸுக்கு 
கொடுக்க வேண்டியது ஒன்றும்‌ இல்லை. மாஸ்டர்‌ 
பெயரை சொல்லி ப்ரார்த்தனை செய்ய வேண்டும்‌ 
என்றும்‌, காலை இருவேளை செய்து வரவேண்டும்‌ 
என்று உண்மை நிலை தெரியும்‌ வரையில்‌ 
கூறியுள்ளார்‌..௪.417 
4. 8.5.1910 லிருந்து 12.5.1922 வரை மாஸ்டரா 
மறைவாகும்‌ வரையிலும்‌, எல்லோருக்கும்‌ 
அவர்களுடைய டெவலப்மெண்ட்டுக்கும்‌, தன்னுடைய 
டெவலப்மெண்ட்டுக்கும்‌, மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி நமஸ்காரம்‌ 
என்று தான்‌ சொல்லியும்‌, செய்தும்‌ இருக்கிறார்‌. மாஸ்டர்‌ 
மீடியம்ஸ்க்கு கொடுத்த இனிசியேஷன்‌ கார்டு, 
எங்களுடைய புத்தகங்களில்‌ அச்சு அடித்து 
இருக்கிறோம்‌. பார்க்கவும்‌. 
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16.சி.வி.வி. என்கிற மூன்று எழுத்தின்‌ மகிமை 
என்ன? . 

1. நம்பிக்கையுடன்‌ மிகவும்‌ விசுவாசத்துடனும்‌ பக்தியுடனும்‌ 

. யார்‌ அவருடைய வாழ்க்கையும்‌ அவருடைய 
குடூம்பத்தினருடன்‌ வாழ்க்கையும்‌ இந்த போகத்திற்கு 
அர்பணம்‌ செய்து : மாஸ்டருடைய கட்டளையை 
பின்பற்றுகிறார்களே அவர்களையும்‌, அவர்களின்‌ 
குடும்பத்தையும்‌ “டைரக்ட்‌ ஆரிஜன்‌ லைன்‌ 
காப்பாற்றும்‌." 

2. 1௦ வருடங்களுக்குள்‌ தொடர்ந்து பிரார்த்தனை செய்து 
வந்தால்‌ “ஆரா” பங்கிட்டு கொடுக்கும்‌ சக்தி 
உண்டாகும்‌. அவருடைய மூளையில்‌ “லைப்‌ ஆக்டிவிட்‌ 
எபுளோ' வேலை செய்யும்‌. அந்த சக்தி ஏற்பட்ட பின்‌ 
டீரீட்மென்ட்டை ஆரம்பிக்கலாம்‌. 

3. மாஸ்டர்‌ எந்த வேலையை செய்ய சொன்னாலும்‌, 
எப்போது சொன்னாலும்‌, எங்கே போக சொன்னாலும்‌ 
நான்‌ சென்று மாஸ்டர்‌ கட்டளையின்படி நடப்பேன்‌ என்ற 
மன உறுதியுடன்‌ உறுதியெடுத்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
அவனுடைய செளக்கரியத்தையோ, அதிகாரத்தையோ, 
அவனுடைய சுய மரியாதையோ, நஷ்டத்தையோ 
கணக்கு எடுக்க மாட்டேன்‌ என்று உறுதி மொழி 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

4. சி.வி.வி. என்ற பெயரை சொல்லி 1 வருடம்‌ 6 மாதம்‌ 
பிரார்த்தனை செய்து எவ்வளவு மேன்‌ தன்மையை 
அடைந்தோம்‌ என்பதனை கவனிக்க வேண்டும்‌. 

5. சி.வி.வி. என்ற பெயரை சொல்லி செய்கிற 
பிரார்த்தனையை இருட்டு அறையில்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
சரீரத்தில்‌ சிவியர்‌ - வைப்பிரேஷன்‌ ஏற்படும்‌. 

. எத்தனையோ வகையான பாஸ்டர்ஸ்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌. 
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6. பழைய மீடியம்களின்‌ “சைட்‌ இருக்கிறவர்கள்‌ சிலவரை 
சி.வி.வி என்று பிரார்த்தனை செய்து “டெவலப்மென்ட்‌.' 
அடைவதற்காக தேர்ந்தெடுக்க போகிறேன்‌. ஆனால்‌ 
இந்த பிரார்த்தனை செய்கிறவர்களுக்கு ஒரு விதமான 
அரைமயக்க நிலை ஏற்படும்‌. பிராத்தனை நேரத்தில்‌ 
அல்லது அதற்கு அடுத்த கட்டத்திலோ சரீரம்‌ தடுக்க 
முடியாத அளவில்‌ ஏற்படும்‌. 45 நாட்களுக்கு ஒரு 
தடவை அவருடைய பிரீத்திங்‌ மாறுதல்‌ ஏற்படும்‌. 
கவனிக்க வேண்டும்‌. 

7. பெருத்த சரீரம்‌ உள்ளவர்கள்‌ இதற்கு 
உபயோகபடமாட்டார்கள்‌. ஆனால்‌ அவர்களும்‌ 
டெவலப்மெண்ட்டை அடைந்தால்‌ ட்ரீட்மெண்டை 
கொடுக்கும்‌ சக்தி ஏற்படும்‌. ட்ரீட்மெண்ட்கள்‌ பலன 
அளிக்கும்‌. 

8, ஆனால்‌ சி.வி.வி. என்ற பெயரை சொல்லி பிரார்த்தனை 
செய்து டெவலப்மெண்ட்டை அடையும்‌ மீடியம்மை 
தேர்ந்தெடுத்தல்‌ மிகவும்‌ கடினமான வேலை 
தேர்ந்டுத்தப்பின்‌ எப்படி நடந்து கொள்ள வேண்டும்‌ 
என்பதனை தெரிவிக்கிறேன்‌ எம்‌.டி.எ 15.11.1915. 

ஆகையினால்‌ கோர்ஸ்களை கிணற்று தவளை போல 

கத்தாதீர்கள்‌. மேல்‌ தன்மையை அடையாதவர்களின்‌, 
உபயோகமற்றவர்களின்‌ வார்த்தை நம்பாதீர்கள்‌. நீங்கள்‌ மேல்‌ 
கூறியவர்களின்‌ வார்த்தை கேட்டால்‌ மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி. 
அவர்கள்‌ எதிர்‌ பார்த்த இந்த பிறவிலே இந்த சரீரத்துடன்‌ 
“எட்டர்னெட்டி" அடையமாட்டீர்கள்‌ நரகத்தில்‌ 
சேர்க்கப்படுவீர்கள்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ நடந்து கொள்ளவும்‌. 


17. முக்கிய விதிமுறைகள்‌. 

1. இந்த யோகத்தை செய்பவர்கள்‌ நல்ல முன்னேற்றத்தை 
வாழ்க்கையில்‌ அடைவார்கள்‌. அவர்களின்‌ யோக 
முன்னேற்றம்‌ தீராப்பினையினை தீர்த்து வைப்பதற்கு 
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உதவும்‌. அப்படி பட்ட முன்னேற்றத்தை மாஸ்டர்‌ 
அவர்களும்‌ எம்‌.டி.எ௭ மஹாத்மா மற்றும்‌ கிரியேட்டர்‌ 
அவாகள்‌ நிச்சயமாக அளிப்பார்கள்‌. 

2. யாரொருவர்‌ திடசுத்தியுடனும்‌, நல்ல ஒழுக்கத்துடனும்‌ 
இடைவிடாது பிரார்த்தனை செய்தால்‌ அவர்களின்‌ 
பிரார்த்தனையால்‌ மற்றவருடைய தீரப்பிணி மறைந்து 
போகும்‌. 

3. தவறுதலால்‌ கெட்ட பழக்கங்களையும்‌ கெட்ட 
எண்ணங்களையுடையவர்கள்‌ மாஸ்டரிடம்‌ ஒரு கடிதம்‌ 
மூலம்‌ இனி அவ்வாறு தவறு செய்யமாட்டேன்‌ என்று 
உறுதி எழுதி மொழி எடுத்த பின்னர்‌ தங்கள்‌ 
பிரார்த்தனையை தொடங்கலாம்‌. ( மாஸ்டர்‌ டைரி 
1918). 


18. எச்சரிக்கை 

எல்லா யோக சாதகர்களும்‌ ஒன்று கூடி நல்ல 
மணத்துடனும்‌, நல்லெண்ணத்துடனும்‌ எம்‌.டி.எ ரூல்ஸ்படி 
பிரார்த்தனை செய்து யோக மார்க்க நல்வழியை அடைய 
வேண்டும்‌. 

இந்த யோகத்தில்‌ “தாட்பவர்‌ ஆழ்நிலை தியான நோக்கம்‌” 

மிக அவசியம்‌. அற்ப எண்ணத்தை அகற்றி மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி. 
கூறிய நற்பாதையில்‌ யோக சாதனை செய்து இறப்பில்லா 
நிலையை அடைய வேண்டும்‌. எம்‌.டி.எ. 

1. நீங்கள்‌ உரைக்க செலுத்தும்‌ சப்தங்கள்‌ உங்களுக்கு 
கிட்டிநேஸ்‌ கொடுக்கும்‌. அதற்கு கெளரவம்‌ 
கொடுக்காதீர்கள்‌ (டி.பி 435 தேதி 20.6.1921). 

2. சப்தங்களால்‌ நாம்‌ திருப்தி அடையக்கூடாது 
செயல்களால்‌ நாம்‌ பிழைத்து இருக்கும்படி நிரூபிக்க 
வேண்டும்‌ (டி.பி.441 தேதி 20.11.1921) 

3. எம்‌.டி.எ ஆர்டரின்‌ படி செய்ய வேண்டிய கோர்ஸஸ்‌ 
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எல்லாம்‌ மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்களால்‌ பூர்த்தி 
செய்தாகிவிட்டது (டி.பி 408) 
வெறும்‌ சப்தங்கள்‌ உச்சரிப்பதால்‌ உனக்கு எந்த விதமான 
உதவியும்‌ செய்யாது. நீ சப்தங்களால்‌ திருப்தி அடைய 
வேண்டாம்‌. எம்‌.டி.எ ஆகையால்‌ எல்லோரும்‌ கோர்ஸஸ்‌. 
ரெகுலேஷன்‌ உடனடியாக நிறுத்த வேண்டும்‌ என்று கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறோம்‌. 
நீங்கள்‌ முன்னேற்றமடையாதவரின்‌ பேச்சையோ, 
வார்த்தைகளையோ ஒரு போதும்‌ நம்ப வேண்டாம்‌. 


அவர்களினால்‌ யாருக்கும்‌ எந்தவித பயனுமில்லை. 


இறவாவரத்தை பெற சற்றும்‌ அருகதையற்றவாகள்‌. 
இவர்களுடைய பேச்சை கேட்டால்‌ உங்களுடைய 
வியாதிகளையும்‌ டோக்கடித்து கொண்டு சாவை தீரக்கவேணும்‌ 
என்ற மாஸ்டர்‌ எண்ணத்தை நீங்கள்‌ என்றைக்கும்‌ 
அடையபோவது இல்லை. 

4. எம்‌.டி.எ கூறியதாவது “உத்திரவுகளும்‌ மற்ற கூற்றும்‌ 
கடைப்பிடிக்கத்தானே தவிர சந்தோஷத்திற்காக அல்ல. 
அவைகள்‌ யாவும்‌ கடைப்பிடித்தல்‌ வேண்டும்‌." (M.L.P 
527) 

5.655 ஒரு யோக சாதகரும்‌ அவருடைய சொந்த 
கருத்துக்களை சொசைட்டிக்கு பங்கம்‌ விளைவிக்கும்‌ 
வகையில்‌ இருத்தல்‌ கூடாது (M.L.Pg 635) 

6. மேலும்‌ எம்‌.டி.எ கூறியதாவது என்‌ யோகத்திற்கு 
என்னுடைய அபிப்பிராயம்தான்‌ தேவை. உன்னுடைய 
சொந்த அபிப்பிராயம்‌ தேவையில்லை. (D.P.222) 

7. நான்‌ உனக்கு அந்த அதிகாரம்‌ வழங்கப்படவில்லை. ஏன்‌ 
எனில்‌ உன்னுடைய அபிப்பிராயம்‌ தவறான வழியில்‌ 
அழைத்து செல்லும்‌.(M.ட.P 264) 

இந்த விஷயங்கள்‌ எம்‌.டி.எ மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி விற்கு 
கொடுத்தது. 
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தான்‌ என்ற அகங்காரத்தினால்‌ நாங்கள்‌ மாஸ்டர்கள்‌ என்று 
அழைக்கப்படும்‌ அவர்கள்‌ சாதகர்களை வழி மாற்றி பாவத்தை 
மூட்டைக்கட்டிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 

எம்‌.டி.எ மாஸ்டர்‌ அவர்களுக்கு யோக சட்ட திட்டங்களை 
மாற்ற அதிகாரம்‌ வழங்கவில்லை. ஏன்‌ எனில்‌ அது யோக 
சாதகர்களை தப்பான வழியில்‌ அழைத்துச்‌ செல்ல ஏதுவாகும்‌. 


மேலும்‌ மாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ ஒவ்வொரு பெளதிக சரீரத்தில்‌ 


அவாகள்‌ முன்‌ செய்த வினைகள்‌ காரணமாக அவர்களுடைய 
முன்வினை புதைந்து கிடைக்கிறது என்றும்‌ ஆதலால்‌ 
அவாகள்‌ கிரஹத்தின்‌ ஆதிக்கத்தில்‌ பிறப்பு எய்துள்ளார்கள்‌ 
என்றும்‌ ஆகவே அவர்களை பரீட்சை செய்து தேர்வு செய்து 
எந்த ஒரு கோர்ஸுக்கு தகுதியோ அவ்வாறே அவர்களிடம்‌ 
கோர்ஸ்‌ செய்வித்தார்‌ ( டி.பக்கம்‌ 11) 

இதனின்று தெரிவது யாதெனில்‌ மாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ எல்லாவிதமான கோர்ஸ்கள்‌ 
கொடுக்கப்படவில்லையென்றும்‌ அவரவர்‌. தகுதிகேற்ப 
கோர்ஸ்கள்‌ முற்பிறப்பின்‌ காரணமாக கொடுக்கப்பட்டன 
என்பது தெள்ள தெளிவாகிறது. 

இதனின்று மாறுப்பட்டவர்களும்‌ ஒன்று மறியாதவர்களும்‌ 
மாஸ்டர்‌ அவர்கள்‌ அதைச்‌ செய்ய சொன்னார்‌. இதை செய்ய 
சொன்னார்‌ என்பது சாதகர்களை தவறான வழியில்‌ அழைத்துச்‌ 
செல்லவேயன்றி வேறு ஏதுமில்லை. இது மிகவும்‌ பாவமான 
தூ.ஙீ.ஈ.கருத்துகளுக்கும்‌ கூற்றுற்கும்‌ எதிரானது. 

கடைசியாக எம்‌.டி.எ அவர்கள்‌ எம்‌.டி.எ கருத்துகளுக்கும்‌ 
சட்டதிட்டங்களுக்கும்‌ எதிராக நடப்பவர்வர்களை வெளியேறி 
அவர்களுடைய இல்லத்திற்கு செல்லுமாறு கட்டளையும்‌ 
இட்டார்‌ (பார்க்க எம்‌.எல்‌ பக்கம்‌551) 

ஆகையால்‌ எல்லோரும்‌ யோக சட்டத்திட்டங்களுக்கு கீழ்‌ 
படிந்து நடக்க வேண்டும்‌ கன்று தெரிய வருகிறது. 

யோக சாதகர்கள்‌ தங்கள்‌ சொந்த கருத்துக்களை மற்றவர்‌ 


பேரில்‌ திணிப்பார்களேயானால்‌ இந்த பாவத்தினால்‌, பிறப்பு, 
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இறப்பு நேர வகையாகும்‌ தவிர இறப்பில்லாதன்மை எய்துவது 
சாத்தியக்கூறு அல்ல. 


யார்‌ யார்‌ கோர்ஸ்‌ பெயர்‌ வகையற செய்கிறார்களோ 


அவர்களுடைய லைப்கியாரண்டி ஆர்ஜினால்‌ சஸ்பெண்ட்‌ 
செய்யப்பட்டது. (டி.பி. 377). 

மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி ரூல்ஸ்‌ மற்றும்‌: ரெகுலேஷன்ஸ்‌ தவறி 
கோர்ஸஸ்‌ முதலியன அவரவர்‌ இஷ்டப்படி பிரார்த்தனை 
செய்தால்‌ அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு "எட்டர்னிடி கியயரண்டி 
கொடுக்கப்படாது எம்‌.டி.எ (டிஸ்‌ ஒபிடியன்ஸ்‌) 

கடைசியாக யோக சாதகர்கள்‌ பொறுமையுடன்‌ யோசித்து 
கிணற்றிலிருக்கும்‌ தவளைகள்‌ போல்‌ கோர்ஸ்‌ வகையறா: 
செய்யாமல்‌ மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ கூறியபடி யோக 
சட்டத்திட்டங்களுக்கு உட்பட்டு “மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி 
நமஸ்காரம்‌ “என்று கூறி யோகத்தை செய்து நலமடைந்து, 
இறப்பில்லா வரத்தினை அடைய வேண்டும்‌ என்று 
பிரார்த்திககிறோம்‌. 


19. பத்தகங்கள்‌. 


ஆங்கிலம்‌ 
RS. 
1. மாஸ்டர்‌ நோட்ஸ்‌ பாகம்‌! . 25.00 
2. மாஸ்டர்‌ நோட்ஸ்‌ பாகம்‌ |! 25.00 
3. மாஸ்டர்‌ நோட்ஸ்‌ பாகம்‌ Ill 25.00 
4. மாஸ்டர்‌ நோட்ஸ்‌ பாகம்‌ IV 100.00 
5, ப்ளாநெட்ரிலிடிங்‌ நோட்ஸ்‌ 25.00 
6. மாஸ்டர்‌ டைரி 150.00 
7.மஹாத்மா கடிதங்கள்‌ பாகம்‌ | 100.00 
8.மஹாத்மா கடிதங்கள்‌ பாகம்‌ |! 100.00 
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9.மஹாத்மா கடிதங்கள்‌ பாகம்‌ III 150.00 


தெலுங்கு 
1. ப்ரக்நா பீராபகரமு 20.00 
2. ப்ரவசனமுலு 20.00 


3. பருக்தரஹிததாரக ராஜயோமு 50.00 


20. காப்பி ரைட்‌ 

எல்லா உரிமைகளுக்கும்‌ திரு. பிரபாகர மித்திரமண்டலி 
மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி யோக சென்டர்‌ ப்ராஞ்ச்‌, திருப்பதி, இந்தியா 
517507, ஏகபோக உரிமையாளர்கள்‌ ஆவார்கள்‌. 

இந்த புத்தகங்களிலிருந்து எந்த ஒரு பகுதியோ அல்லது 
கருத்துகளோ மாற்றக்கூடாது. 

மேற்கண்ட விஷயங்கள்‌ எல்லாம்‌ மாஸ்டர்‌ எழுதினவற்றுள்‌ 
இருந்து தொகுத்து எழுதப்பட்டது. 
21.மற்ற விவரங்களுக்கு கீழ்கண்ட நபரை 


அணுகவும்‌ 

ஸ்ரீ ஏ.வி.ஸ்ரீநிவாசாசார்யலு (சீ.சா) 

மாஸ்டர்‌ ஸீ.வீ.வீ. யோகா சென்டர்‌ பிராஞ்ச்‌ 
ஸ்ரீபிரபாகர மித்திர மண்டலி ப. 
எண்‌. 12, இராமர்கோயில்‌ வடக்கு மாட வீதி, 
திருப்பதி-517507. 

தொலைபேசி: +91 (0)877 222 8814 
Web: www.mastercvv.org. 
e-mail:avsacharyulu@mastercvv.org. 


ao. 
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uf, வேட்டூரி பிரயாகர்‌ சாஸ்தீரியார்யுடைய 
யெருந்தன்மை என்ன? 

நம்முடைய குருதேவர்‌ ஸ்ரீ வேட்டூரி பிரபாகர சாஸ்திரியார்‌ 
7.2.1888 வருஷம்‌ செவ்வாய்க்கிழமை மதியம்‌ 12.20 
நிமிடத்திற்கு கேட்டை நட்சத்திரம்‌ 4ம்‌ பாதம்‌ ஆந்திர மாநிலம்‌ 
கிருஷ்ண ஜில்லா பெதகல்லே பள்ளி கிராமத்தில்‌ பிறந்தார்‌. 

இவர்‌ அநேகவிதமான நோய்களால்‌ அவதிப்பட்டார்‌. 
ஆங்கில வைத்தியம்‌ மூலமும்‌ ஆயுர்வேதத்தின்‌ மூலம்‌ 
சென்னையிலே பெரிய, பெரிய டாக்டர்களிடம்‌ மருந்து 
வாங்கிக்‌ கொண்டும்‌ குணம்‌ காணவில்லை, கடைசியாக 
ஹரித்துவாரத்திற்கு சென்று தற்கொலை செய்து கொள்ள 
நிச்சயித்தார்‌. 
ஒரு நாள்‌ குருதேவர்‌ ஸ்ரீ போத்தராஜு நரசிம்மம்‌ பந்துலு 
(மீடியம்‌ நம்பர்‌ 123) இவர்‌ மாஸ்டர்‌ AAA ப்ருக்த ரஹித 
தாரகராஜ யோகத்தில்‌ (30.1.19145 தேதி சேர்ந்தார்‌) 
சாஸ்திரியாரைப்‌ பார்த்து ஏன்‌ இப்படி ஆகிவிட்டீர்கள்‌ என்று 
கேட்டார்‌. உடடினயாக சாஸ்திரியார்‌ தன்னுடைய நோய்கள்‌ 
விஷயம்‌ அவரிடம்‌ கூறினார்‌. அவர்‌ நான்‌ ஒரு யோகத்தில்‌ 
சேர்ந்து இருக்கிறேன்‌. அதிலே நீங்களும்‌ சேருங்கள்‌. 
கட்டாயமாக குணம்‌ கிடைக்கும்‌. நான்‌ கடிதம்‌ எழுதி 
தருகிறேன்‌ என்று மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்களுக்கு கடிதம்‌ 
எழுதி கொடுத்தார்‌. அதைக்‌ கொண்டு அன்றைக்கு ராத்திரியே 
கும்பகோணம்‌ சென்று அந்த கடிதம்‌ மறுநாள்‌ காலை மாஸ்டர்‌ 
சி.வி.வி அவர்களுக்கு சமர்பித்து 22.6.1916 வருஷம்‌ 
சாயங்காலம்‌ 6 மணிக்கு யோகத்தில்‌ சேர்ந்தார்‌. 

அந்த காலத்திலேயே யோகத்தில்‌ சேர்பவர்களைப்‌ பற்றி 
தெரிந்துக்‌ கொள்ள டெஸ்ட்டு எடுப்பார்கள்‌. அதே மாதிரி 
சாஸ்திரியார்‌ அவர்களுக்கும்‌ டெஸ்ட்டு எடுத்தார்கள்‌. 

அது விதி: - 

இந்த சூழ்‌ சாமானியமானது-முதல்‌ தரம்‌-1731 
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ஜென்மங்களை எடுத்தது - ஞானத்தை அடையணும்‌ என்ற 
எண்ணம்‌ உண்டு - பக்தி உண்டு-எத்தனையோ புத்தகங்களை 
படித்தார்‌ - பிலாஸபி படித்து கொஞ்சம்‌ தெரிந்துக்‌ கொண்டு 
இருக்கிறார்‌ -ஆனால்‌ பிராக்டிகல்‌ ஒலேஜி இல்லை - ஆழமாக 
தெரிந்துக்‌ கொள்ளனும்‌ என்ற ஆர்வம்‌ இல்லை -3 
வருடங்களாக இருக்கின்ற நோய்களால்‌ வேதனைப்படும்‌ 
நேரத்தில்‌ இந்த யோக மகத்தியம்‌ தெரிந்துக்‌ கொண்டு 
இதனால்‌ குணம்‌ அடையலாம்‌ என்று இங்கு வந்து 
சேர்ந்திருக்கிறார்‌. இதுவே இவருடைய முதல்‌ எண்ணம்‌. 
குணத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு மேல்‌ மேலுக்கு போக 
கேட்கலாம்‌ என்று எண்ணுகிறது. 2வது இந்த எண்ணங்களை 
கொண்டுதான்‌ வந்து சேர்ந்து இருக்கிறார்‌. இவனுக்கு 
கொஞ்சமாவது குணம்‌ தெரிந்தால்‌ மிகவும்‌ பக்தியுடனும்‌ 
நடப்பான்‌. 

மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ அவருடைய சுப்பர்‌ 
விஷனுடைய ஒரு மாதம்‌ வரை பிரார்த்தனை செய்ய 
சொல்லவும்‌. குணத்தை பார்த்துக்‌ கொண்டு பிரக்டீஸ்‌ செய்ய 
சொல்லலாமா? .அல்லது டிரீட்மெண்ட்‌ செய்யலாமா? 
என்கிறது நிர்ணயிக்கலாம்‌. 

குருநாதர்‌ எஸ்‌. சுந்தரம்‌ இந்த யோகத்திலே 8.5.1910 தேதி 
சேர்ந்தார்‌. மீடியம்‌ நெ. 2 இவருடைய அனுமதி இல்லாத 
எவரும்‌ மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்களை பார்க்க முடியாது. 
ஆனால்‌ பிரபாகர சாஸ்திரியார்‌ மட்டும்‌ எப்பொழுதும்‌ 
போனாலும்‌ நேராக போய்‌ மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்களை 
பார்க்கலாம்‌. ஏன்‌ என்றால்‌ மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ 
பெர்ஷனல்‌ சுபர்விஷன்லே இருக்க வேண்டும்‌ என்ற சில 
டெஸ்ட்டு ரிப்போர்ட்‌ எடுக்கிறதுதான்‌ காரணம்‌. 

ஸ்ரீ சாஸ்திரியார்‌ அவர்களுடைய சரித்திரத்தை தெலுங்கு 
பாசையிலே ஒரு புத்தகமாகவே எழுதி இருக்கிறார்‌. .அது 
தெலுங்கிலேயும்‌ ஆங்கிலத்திலேயும்‌ அச்சாக இருக்கிறது. 

மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ ஸ்ரீ சாஸ்திரியார்‌ அவர்களுக்கு 
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இன்ஸியேஷன்‌ கொடுத்து அவரிடம்‌ சொன்ன விஷயம்‌. 

ஹாலுக்குள்ளே போய்‌ படுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. நமஸ்காரம்‌ 
செய்‌- நான்‌ சொன்ன அச்சரங்களை உன்னுடைய மனதில்‌ 
ஒரே தடவை நினைக்க வேண்டும்‌ -உடனே கண்மூடவும்‌ 
உன்னுடைய உடலில்‌ என்ன நடைபெறுகிறேத கவனி -மனது 
எங்கேயாவ்து போனால்‌ போகட்டும்‌ நீயாக அதை பின்‌ வாங்க 
முயற்சி பண்ணாதே- அதையே தன்னிச்சையாக திரும்பி 
வரும்‌- பார்த்துக்‌ கொண்டு இருப்பதுதான்‌ உன்வேலை நீயா 
கண்‌ திறக்கணும்‌ என்று முயற்சி பண்ணினாலும்‌ திறக்க 
முடியாது திரும்பியும்‌ மூடியே போய்விடும்‌- கண்‌ திறக்க 
முயற்சி பண்ணதே- உன்னுடைய சரீரத்திற்கு வேண்டிய 
ஆக்ஸன்‌ பூர்த்தியான பிறகு அதுவே திறந்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
அதற்கு நீ கண்மூடிக்‌ கொண்டு படுத்து இருக்க கஷ்டமாக 
-இருக்கும்‌. 

சாஸ்திரியார்‌ மதராஸிலிருந்து தஞ்சாவூருக்கு டிரான்ஸ்பர்‌ 
ஆனார்‌. அந்த காலத்திலே வாரம்‌ வாரம்‌ தஞ்சாவூரிலிருந்து 
கும்பகோணத்திற்கு வந்து மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி யிடம்‌ 
பிரார்த்தனை செய்து கொண்டு சி.வி.வி அவரிடம்‌ நேராக 
பேசுவார்‌. 

சி.வி.வி அவர்கள்‌ சாஸ்திரியாரிடம்‌ சொன்னதாவது -வண்டி 
நடக்கும்போதே ரிப்பேர்‌ நடக்கணும்‌- வண்டி சக்கரங்களை 
கழட்டி ரிப்பேர்‌ பண்ண ஆரம்பித்தால்‌ வண்டி 
ஓட்டுவனுடைய பிழைப்பிற்கு தடங்கள்‌ ஏற்படும்‌ 
ஆகையாலே வண்டி நடக்கும்போதே ரிப்பேர்‌ நடக்கும்‌ மாதிரி 
என்னுடைய யோகமும்‌. இந்த யோகம்‌ 
எல்லாவற்றையும்விட்டுவிட்டு பண்ணிகிற யோகம்‌ இல்லை. 
இது ராஜயோகம்‌-குடும்பத்துடன்‌ இருக்க வேண்டும்‌-சந்நியாசி 
ஆக கூடாது-சுகமாக இருக்கணும்‌ ஆகாரங்கள்‌ சரியான 
வேளைக்கு வேண்டிய அளவுக்கு பெற்றுக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


33 


எட்டானிட்டி அடைவதற்கு தகுதி ஆக்குகிறது. 
நாங்கன்‌ கொடுத்திருக்கும்‌ வெப்சைட்‌ பார்த்து 
வெள்நாட்டுக்காரர்களும்‌ கும்பகோணம்‌ வந்து “ஆரா” ரூமில்‌ 
பிராத்தனை செய்கிறார்கள்‌. நல்லதனத்தையும்‌ 
அடைகிறார்கள்‌ . மிகவும்‌ சத்தோஷமாக போகிறார்கள்‌. 
ஆகையால்‌ நீங்களும்‌ கும்பகோணம்‌ வந்து மாஸ்டர்‌ 
சி.வி.வி அவர்கள்‌ 22 வருஷம்‌ பிரார்த்தனை செய்த “ஆரா* 
ரூமில்‌ பிரார்த்தித்து நீங்கள்‌ செய்த பாவங்களை போக்கடித்துக்‌ 
கொண்டு மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ எதிர்பார்த்த எட்டனிட்டி 
இந்த ஜெண்லத்திலே இந்த சரீரத்தினுடன்‌ அடையுங்கள்‌. 
வேறு ஒரு ஜென்மத்திலும்‌ இல்லை. 
சாஸ்திரியாருடைய பெருந்தன்மை என்ன? 
1. மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்களால்‌ இன்ஸியேஷன்‌ தருவது 
2. மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்களுடன்‌ பேசும்‌ வார்த்தை 
நடப்பது. 
3. மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி யை எப்போவேண்டியதாய்‌ இருந்தாலும்‌ 
சூப்ரண்டெண்டு ) அனுமதியில்லாமல்‌ பார்க்கிறது. 
4. மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி படுக்கும்‌ பென்சின்‌ மேல்‌ சாஸ்திரியாரை 
படுக்கச்‌ சொல்லுவதும்‌. 
5. மாஸ்டர்‌ சி.வி.வி அவர்கள்‌ ஸ்ரீ சாஸ்திரியாரிடம்‌ 
வெளியிட்ட அமிர்தவாக்குகளை நமக்கு தருவது 
இவருடைய பெருந்தன்மையை தெரிய வைக்கிறது. 
நீங்கள்‌ கும்பகோணம்‌ வந்தால்‌ பழைய பாலம்‌ நேரு 
மார்க்கெட்‌ அருகில்‌ கீழ்‌ டபீர்‌ தெரு நெ. 65, வீட்டிற்கு 
வாருங்கள்‌. மேலே 3 போர்டு மாட்டி இருக்கும்‌. 
மாஸடா சி,லி.வி யோக சென்டர்‌, ஸ்ரீபிரபாகரமித்திர மண்டலி, மாஸ்டர்‌ சி.வி.லி யோக ஸ்கூல்‌, 
காலேஜ, யுளிவர்சிடி என்று இங்கிலீஷ்‌ தெலுங்கு, தமிழில்‌ இருக்கும. 
65, கீழ்‌ டபீர்‌ தெரு. கும்பகோணம்‌.-612 001, 
இந்த புக்லேட்‌ இங்கிலீஷ்‌ தெலுங்கு, கந்தடத்திலும்‌ கிடைக்கும்‌. 
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Publications/Books in English 
50. Master’s Diary 50 Mahatma’s Letters (Vol.| ,Vol.ll and Vol.III) 


51 Master Notes (Vol. | and Vol.II) (including Planetary Leading Notes 


Telugu Pragna Prabhakaramu by Sri Veturi Prabhakara Sastry garu 
52 Sri Prabhakara Pravachanaalu by Sri Veturi Prabhakara Sastry garu 


53 Bhrukta Rahita Taraka Rajayogamu (Sadakas Questions & Answers) by Sri A.V.Srinivasacharyulu 
garu (See Saw) 


54 Bhrukta Rahita Taraka Rajayogamu (Brochures — Telugu, Tamil, Kanada, Hindi, English) by Sri 
A.V.Srinivasacharyulu garu (See Saw) For Copies : M. Lakshmana Murthy (Trustee) Mobile No. : +91 
9440046226; +91 9492695350 Sri Prabhakara Mitra Mandali Master C.V.V. Yoga Centre Branch No. 
7-21-S7-315, Konka Street Near Ramulavari East Mada Street Tirupati - 517507, Chittoor District, A.P. 
India 


Bhrukta Rahitha Tharaka Rajayogam Proudly powered by WordPress 


55 Pragnaprabhakaram Telugu 1976 Edition : Vissa Appa Rao (Junior) : Free Download, Borrow 
and Streaming : Internet Archive Pragna Prabhakaram In Modern Telugu : Vissa Appa Rao (Junior 


: Free Download, Borrow, and Streaming : Internet Archive YOGA DARSANAM Pragna 
Prabhakaram Padyalu By Gurudev Sri Veturi Prabhakara Sastri : Vissa Appa Rao (Junior) : Free 


Download, Borrow, and Streaming : Internet Archive Mani Manjari 1986 08 01 Volume No 12 Issue 
No Xx 188 P Andhra Bharati : Appa Rao Vissa (Junior) : Free Download, Borrow, and Streaming : 


Internet Archive eBooks of Gurudev Sri Veturi Prabhakara Sastri archive.pdf 
https://archive.org/details/frontpages 201906 [Files in XPS Format] of Hindi Edition of Pragna 
Prabhakaram. Parts 1 to 5. 3. 
https://ia801601.us.archive.org/17/items/in.ernet.dli.2015.328927/2015.328927.PragnyaPrabhak 


ar amu.pdf [Original Telugu Edition Dte.1951August] 


F. You Tube Videos 1. Veturi Prabhakara Sastry PRAGNA PRABHAKARAM VOLUME 2 : Vissa Appa 
Rao (Junior) : Free Download, Borrow, and Streaming : Internet Archive New Yoga Bhrukth Rahita 


Taraka Raja Yoga ( English) : Vissa Appa Rao (Junior) : Free Download, Borrow, and Streaming : 
Internet Archive 





Nootana Yogamu ( New Yoga) Bhruktha Rahita Taraka Yogamu : Vissa Appa Rao (Junior) : Free 


Download, Borrow, and Streaming : Internet Archive 
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=10213415939646462&id=1038887427 Appa Rao 


Vissa - Sharing with Ravi Muthuprabhakar: Re-Renovated... 


_| Facebook Special on SVBC TTD Official Channel. https://youtu.be/vvHpjnOaDDY SVBC TTD 
Gurudev VPS with Master CVV.mp4 14th January 2013 https://youtu.be/TkJOuYsKWz0 Comment: 
Anandamurthy Veturi 6 years ago “I like watching this video documentary as many times as 
possible... Particularly during this (2/12 to 2/13) 125th Birth Anniversary Year Celebrations (1888 - 
1950) of Gurudev VPS. Thanks to the TTD & SVBC”. 


3. MASTER CVV HOUSE @ YOGA SCHOOL AT KUMBAKONAM https://youtu.be/HLLKWS1bzmQ 


4. Veturi Prabhakara Sastri garu - YouTube https://www.youtube.com/watch ?v=v6E8SgDPemY 
Feb 06, 2017 : Talk by Dr. Veturi Sankara Sastri, Youngest Brother of Veturi Prabhakara Sastri. 56 5 


35 


36 


ig 


RRS net IDG tart bet pr Eee rn gL oe 






ee | 


ஸ்ரீ வேடுரி ப்ரபாகர சாஸ்திரி 


37 


